Geburtshaus Holzheim -
wunderbar gebor(g)en

Familienplanung * Schwangerschaft « Geburt « Der kleine Mensch ¢ Die Eltern



Unser Leitbild

Die Zufriedenheit unserer Kunden hat ihren Ursprung in einem
personlichkeitsorientierten Arbeitsumfeld und dem respektvollen
Austausch der Mitarbeiter untereinander. Die Voraussetzungen fiir
das Erreichen gemeinsamer Ziele sind die enge Zusammenarbeit
aller und das Engagement jedes Einzelnen. Durch klare Regeln und
Offenheit dem Anderen gegeniiber schaffen wir Vertrauen. Diese

Atmosphidre bietet den idealen Rahmen fiir eine selbstbestimmte
Geburt auBerhalb der Klinik. Medizinisch und technisch arbeiten
wir auf qualitativ hohem Niveau, basierend auf einer 6konomi-
schen Arbeitsweise. Unser Handeln orientiert sich stets an den
Bediirfnissen von Familien.Wir verstehen uns gegeniiber unseren
Partnern und Kollegen als gleichberechtigt.



Generation X

Es liegt in der Natur der Sache, dass es das Engagement mehrerer
Generationen bedarf, um einer neuen Generation den Weg zu
ebnen. So ist es nicht verwunderlich, dass ein kleiner Familienbe-
trieb hinter dem Geburtshaus Holzheim steht.

Als unsere Kunden verstehen sich junge, selbstbestimmte Men-
schen, deren Verlangen es ist, ihre Nachkommlinge beschiitzt und
geborgen in die Welt zu bringen und ihrer neuen Rolle als Vater
und Mutter in ihrem Sinne von Beginn an gerecht zu werden.



Schwangerschaft

Die Hebamme als Begleiterin der Schwangerschaft von Anfang an.
Schon in den ersten Tagen der Schwangerschaft beginnt die Heb-
amme mit den Vorsorgeuntersuchungen. Ab dieser Zeit ist sie |hre
stetige Beraterin, die Sie unterstiitzt die vielen Veranderungen des
Korpers annehmen zu konnen. Die Ausgewogenheit aus Schulme-

dizin und Naturheilkunde macht die Betreuung durch die Heb-
amme so speziell und wird individuell mit lhnen abgestimmt. In
den nachsten Wochen und Monaten bekommen Sie die Maglich-
keit, sich auf die anstehende Geburt vorzubereiten. All lhre Ent-
scheidungen treffen Sie selbst und werden darin anhaltend bestarke.



Geburt

Die Einzigartigkeit jeder Geburt ist unbeschreiblich, ihr Erleben Im Mittelpunkt unserer Begleitung steht das gemeinsame Schaffen
unvergleichlich. Greifbar bleibt immer der Ort an dem Sie ge- einer Atmosphire, die ein vollendetes Geburtserlebnis moglich
baren. Sie entscheiden sich fiir eine Geburt im Geburtshaus oder macht und einen neuen Erdenbtirger willkommen heiBen will.

zu Hause und werden lhrer Situation entsprechend durch unser
Team betreut.



Die Tage danach

Die einfiihlsame Betreuung der jungen Familie in den ersten VWo-
chen nach der Geburt richtet den Blick vor allem auf die korper-
liche und seelische Verfassung der Mutter und des Kindes. Die vor-
geburtlichen Verdnderungen bilden sich zuriick und neue stellen
sich ein. Die weibliche Brust bildet Milch und nahrt das Neugebo-
rene. Die nachste Zeit beschaftigt die junge Mutter das Stillen, so

dass dies gewiss ein Thema der immer wiederkehrenden Hausbe-
suche durch die Hebamme sein wird. Dabei kommen stets auch
die Anliegen des Partners und der Geschwisterkinder zum Tragen.
SchlieBlich ist ein neues Familienmitglied nicht alltiglich und jeder
muss sich mit seiner neuen Rolle erst vertraut machen.



Ein Kind verandert die Welt

Bis zum ersten Lebensjahr des Kindes bleibt das Geburtshausteam
lhr Ansprechpartner. Nicht nur lhr Kind wird gedeihen, auch viele
Fragen werden reifen, die nach Antworten suchen. Deshalb haben
wir ein Programm der Erwachsenenbildung etabliert, um Sie gut zu
beraten und den Kontakt zu anderen Eltern zu fordern.Wir halten
eine starke Gemeinschaft fiir einen der fruchtbarsten Ratgeber.

Neben einer speziellen Fitness fiir die jungen Mutter, mochten wir
die kindliche Entwicklung durch ausgesuchte Kurse gemeinsam mit
den Eltern férdern. Durch Massagen und angeleitetem Spiel bege-

ben Sie sich auf eine Entdeckungsreise mit lhrem Baby. Sie werden
selbst bemerken, wie sich die Welt durch Kinderaugen betrachtet

verdandert und wie erhebend ein Kinderliacheln sein kann.
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